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Uitnodiging
Heerlen, 24-8-2010.
Geachte mevrouw, mijnheer,

Goed en gezond eten.... wat is dat en hoe doe je dat?
Graag nodigen wij u uit voor een informatieve bijeenkomst over natuurlijke
voeding en gezondheid.

Tijdens deze bijeenkomst wordt uitleg gegeven over hoe men op eenvoudige wijze
goed en gezond kan eten. Aan de hand van praktische voorbeelden wordt infor-
matie gegeven over voeding en voedingstoffen en wat deze kunnen betekenen voor
onze gezondheid. Er wordt specifiek ingegaan op het belang van vitamines, mine-
ralen en micronutriénten en hoe deze ervoor kunnen zorgen dat ons lichaam ge-
zond en vitaal blijft. Er is gelegenheid tot het stellen van vragen en het uitwisselen
van ervaringen.

Familie, vrienden en andere geinteresseerden zijn van harte welkom!

Datum: 15 september 2010

Lokatie: Boekhandel de Heremiet
Bergstraat 36B
5611JZ Eindhoven
Tel. 0625583085

Tijd: 20.00- 22.00 uur

Aanmelden véér 14-09-2010:
Telefonisch via tel. nr. 045-711 1112
Per email: info@rath-programs.com

Tot ziens op 15 september!

Met vriendelijke groeten,

Team Dr. Rath Gezondheidsalliantie





