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Cellulaire gezondheid voor vrouwen

Deze informatie is gebaseerd op cellulaire geneeskunde, een nieuwe, natuurlijke
visie op ziekte en gezondheid, waarvan de basis is gelegd door dr. Matthias Rath.
Deze unieke benadering werd verder ontwikkeld door middel van onderzoek in

dr. Rath's onderzoeksinstituut voor cellulaire geneeskunde in Santa Clara, Verenigde
Staten. Deze benadering vormt tevens de grondslag voor de cellulaire voedings-
stoffenprogramma’s waarbij gebruik wordt gemaakt van voedingsstoffensynergie
als de meest complete en doeltreffende methode voor het bereiken van een opti-
male gezondheid.
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Inleiding

Natuurlijk wilt u een lang leven
leiden en in alle gezondheid van
elke minuut genieten. Dat kan
dankzij cellulaire geneeskunde,
een nieuwe, natuurlijke visie op
gezondheid en ziekte, die werd ont-
wikkeld door dr. Matthias Rath.

Deze unieke benadering werd verder ontwik-
keld met behulp van onderzoeken in dr. Rath's
onderzoeksinstituut in het Californische Santa
Clara in de Verenigde Staten. Tevens vormt
deze benadering de grondslag voor natuurlijke
gezondheidsprogramma's die gebruikmaken
van cellulaire voedingsstoffensynergie als de
meest complete en doeltreffende methode om
een optimale gezondheid te verkrijgen.
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(nucleus)
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Hoe cellulaire voedingsstoffensynergie
bijdraagt aan een goede gezondheid

We horen tegenwoordig vaak hoe belangrijk voeding en lichaams-
beweging zijn voor onze gezondheid. Wist u echter dat, in werke-
lijkheid, de 60 biljoen cellen waaruit ons lichaam bestaat, de sleutel
tot onze gezondheid zijn? Elke afzonderlijke cel is te zien als een
kleine fabriek waar voortdurend duizenden biochemische processen
plaatsvinden die essentieel zijn voor het leven.

Gevoed door dat wat we eten, werken onze cellen samen als team in
synergie. Ons voedsel kan echter alleen goed worden gebruikt als
het de juiste vitaminen, mineralen en andere microvoedingsstoffen in
de juiste hoeveelheden en verhoudingen bevat. Het probleem is
echter dat bewerkte en lang bewaarde voedingsproducten weinig
voedingsstoffen bevatten. We voelen allemaal een knagend honger-
gevoel als we een maaltijd overslaan, maar krijgen we trek in vitami-
nen? Nee, want het lichaam herkent een vitaminetekort pas als het
te laat is en er al stoornissen beginnen te ont-

staan in het functioneren van het lichaam.
Cellulaire productielijn
(endoplasmatisch

[Stcuum) In het Journal of the American Medical Association
(JAMA) verscheen op 19 juni 2002 een studie die
aangaf dat een tekort aan bepaalde vitaminen

""een risicofactor voor chronische ziekten is en op grote
schaal onder de bevolking voorkomt". Verder werd
vermeld: "De meeste mensen krijgen met de dagelijkse

Cellulaire krachtcentrale (mitochondrium) voeding niet een optimale hoeveelheid van

alle vitaminen. Het lijkt verstandig voor alle
volwassenen om vitaminesupplementen te gebruiken."

Belangrijke biokatalysatoren:

- Vitamine C

- Vitamine B1
- Vitamine B2
- Vitamine B3
- Vitamine B5
- Vitamine B6

- Vitamine B12 Suppletie met microvoedingsstoffen, mits op
: gi’gﬂ;ﬁn o de juiste manier toegepast, kan helpen om
Mineraen onevenwichtigheden in de stofwisseling te

- Spoorelementen herstellen. Microvoedingsstoffen leveren

namelijk niet de beste resultaten wanneer ze

afzonderlijk of in willekeurige combinaties
worden gebruikt.
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Cellulaire pathologie
Chronisch tekort aan voedingsstoffen
Gezonde cel Afwijkende cel Zieke cel Ziek orgaan

Verspreiding
van de ziekte

Vitaminen, mineralen, aminozuren en andere microvoedingsstoffen
werken samen in specifieke teams volgens de biologische wet van
voedingsstoffensynergie. Ze werken zoals een orkest dat foutloos
een melodie speelt met speciaal uitgekozen instrumenten en een
goede dirigent.

Volgens voedingsstoffensynergie geldt dat specifieke combinaties
van voedingsstoffen een veel grotere biologische uitwerking heb-
ben dan afzonderlijke voedingsstoffen zouden hebben. Als we deze
biologische wet toepassen, kunnen we precies de juiste hoeveelhe-
den van afzonderlijke voedingsstoffen selecteren voor een zo goed
mogelijke biologische werking. Dat betekent dat we met kleinere
hoeveelheden van voedingsstoffen in de juiste combinatie een opti-
male gezondheid kunnen verkrijgen, evenals betere resultaten bij
de bestrijding van een groot aantal verschillende ziekten.

.
—/

Ziek orgaan

e

Verspreiding van de ziekte

Met synergie is de uiteindelijke uitkomst beter dan de som van de afzonderlijke uitkomsten.
Er is sprake van synergie wanneer er meerdere mechanismen bij een proces betrokken zijn.
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Vrouwen
hebben speciale
voedingsbehoeften

Vrouwen hebben een andere fysio-
logie dan mannen en hebben daar-
om op een andere manier last van
een aantal gezondheidsproblemen.
Osteoporose treft viermaal zoveel
vrouwen als mannen (3). Bij vrouwen
is borstkanker het meest voorko-
mende type kanker; 69% van alle
Onderzoek op het gebi_gd van de gezondheid kankergevallen bij vrouwen betreft
van vrouwen is belangrijk. borstkanker (4). Hartziekten worden
vaak als een mannenprobleem gezien, maar zijn in feite de grootste
doodsoorzaak bij zowel mannen als vrouwen (5). Vrouwen lijden
meer dan mannen aan artritis en verschillende auto-immuunziekten
(bijvoorbeeld 90% van alle gevallen van lupus erythematodes ont-
wikkelt zich bij vrouwen).

Er is eindelijk erkenning voor het belang van onderzoek naar de
gezondheid van vrouwen. In 1991 sponsorden de Amerikaanse
National Institutes of Health (NIH) een grote studie. Deze studie
loopt over een periode van 15 jaar en controleert aspecten van
bepaalde ziekten, waaronder kanker, hart- en vaatziekten enosteo-
porose bij meer dan 160.000 postmenopauzale vrouwen. Dit initia-
tief heeft vrouwen inmiddels al attent gemaakt op de ernstige bij-
werkingen van hormoontherapién, die het risico op borstkanker,
hartziekten en andere gezondheidsproblemen vergroten.

Veel chronische gezondheids-
problemen kunnen worden
voorkomen en effectief wor-
den bestreden door het ver-
beteren van de cellulaire stof-
wisseling. Van groot belang
daarbij is optimale voeding,
waaraan onze behoefte door
de jaren heen verandert.

s 7 e
Optimale voeding is de basis voor
een goede gezondheid.
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Dikwijls zijn die voedingsbehoeften gekoppeld aan het voortplan-
tingsvermogen van het vrouwelijk lichaam.

Optimale groei en ontwikkeling van het vrouwelijk lichaam, de maan-
delijkse cyclus, zwangerschap, bevalling en de aanmaak van moeder-
melk stellen specifieke eisen aan de vrouwelijke fysiologie en psyche.
In een later stadium brengt de menopauze nog meer lichamelijke,
emotionele en psychische veranderingen teweeg in het leven van een
vrouw. Dit zijn geen ziekten, maar natuurlijke processen. Toch is
ondersteuning met specifieke voedingsstoffen nodig om de metabo-
lische veranderingen in de cellen van vrouwen te reguleren. Goede
voeding, voldoende rust, voldoende lichaamsbeweging, emotionele
stabiliteit en steun zijn allemaal nodig om deze fasen probleemloos
en plezierig door te komen.

Cellulaire voedingsstoffensynergie
draagt bij aan de gezondheid
van vrouwen

Het vrouwelijk lichaam heeft specifieke voedingsondersteuning nodig
om de cellen van die organen te voeden, waar de vrouwelijke stofwis-
seling bijzonder veel van vergt. Daartoe behoren met name het zenuw-
stelsel, het hormoonstelsel, het immuunsysteem en het hart- en vaat-
stelsel. Hieronder wordt uitgelegd hoe de gezondheid van vrouwen
kan verbeteren wanneer cellulaire voedingsstoffen in synergie werken
om specifieke fysiologische functies op celniveau te optimaliseren.

Cellulaire voe-
dingsstoffensy-
nergie optimali-
seert de functie
van de cellen in Een cel
verschillende
organen.
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Voedingsstoffen die een gezonde functie
van het zenuwstelsel ondersteunen

Bij vrouwen is de werking van het zenuwstelsel dikwijls verminderd, met name
tijdens verschillende fysiologische fasen zoals de menstruatie, zwangerschap,
de menopauze of gewoon wanneer ze gespannen of moe zijn.

Het zenuwstelsel is het belangrijkste communicatiesysteem van het
lichaam. Het wisselt informatie uit over de toestand van het lichaam in
relatie tot de omgeving. Het zenuwstelsel behoort tot de drie systemen
die de taak hebben om de cellen, weefsels en organen aan te sturen en
te reguleren zodat ze harmonieus functioneren. Zo is het zenuwstelsel
bijvoorbeeld betrokken bij de regulering van de hartslag.

Het is belangrijk te weten dat onze hersencellen een zeer grote behoef-
te aan voedingsstoffen hebben. Deze cellen verbruiken meer energie
dan de cellen van welk ander orgaan dan ook (ongeveer 15 procent van
de energie die een mens per dag verbruikt), en de hersenen bevatten
van alle organen ook nog eens de meeste vitamine C (7). Bovendien zijn
de cellen van het zenuwstelsel zeer gevoelig voor schade. En omdat ze
een zeer beperkt reproductievermogen hebben, kan een afgestorven
zenuwecel niet door een nieuwe cel worden vervangen, in tegenstelling
tot de cellen van de lever, de huid, het beenmerg en andere organen.
Daarom is het zo moeilijk om te herstellen van een beroerte of andere
beschadiging van het hersenweefsel. Onderzoek heeft echter aange-
toond dat hersencellen niet alleen sterven door beroertes, maar ook als
gevolg van beschadiging van de hersen-
cellen door chronische belasting.

Vitamine C

Specifieke teams van voedingsstoffen
zijn bijzonder van belang voor bescher-
ming van de hersencellen en onder-
steuning van belangrijke functies van
het zenuwstelsel, waaronder de aan-
maak en stofwisseling van neurotrans-
mitters, het optimaliseren van de

. structuur en samenstelling van de cel-
uiteinden membranen van zenuwcellen en het

optimaliseren van de functies van

__ ondersteunende organen.

B-vitaminen
Choline
Inositol

Fosfatidylserine
Myeline-

schede

De hersenen en de hersencellen worden met
behulp van voedingstoffen voorzien van energie.
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Cellulaire voedingsstoffensynergie verhoogt de
doeltreffendheid van microvoedingsstoffen bij:

De aanmaak van neurotransmitters _ o
. .. . °% ::
Neurotransmitters zijn essentieel o -':...‘.0. o o0 ’... .{
voor het uitwisselen r Y' {

van biologische informatie
tussen cellen.

Vitamine B6 Vitamine B6 is een co-enzym dat nodig is voor de aanmaak van
neurotransmitters (prikkeloverdragers in de hersenen), zoals
dopamine, epinefrine, norepinefrine, GABA en serotonine (bein-
vloedt slaap en stemming). Deze stoffen beinvloeden ons gedrag,
onze stemmingen en ons waarnemingsvermogen. Een onbalans
van serotonine en dopamine is in verband gebracht met het pre-
menstrueel syndroom (PMS) waar veel vrouwen aan lijden.

Choline Choline wordt beschouwd als een B-vitamine, hoewel het door
het menselijk lichaam aangemaakt kan worden. Deze stof komt
voor in bijna alle levende cellen en vooral in zenuwweefsel. Choli-
ne functioneert als neurotransmitter voor de aanmaak van acetyl-
choline, een bichemische stof in de hersenen die betrokken is bij
geheugen- en leerfuncties, en voor het doorgeven van prikkels
tussen zenuwcellen en spieren (hartspierweefsel, glad spierweef-
sel en skeletspieren) en bij synapsen (contactplaatsen) tussen
verschillende soorten zenuwecellen. Een voldoende hoeveelheid
choline in de hersenen beschermt tegen bepaalde soorten
dementie, waaronder de ziekte van Alzheimer. De Food and
Nutrition Board van de Amerikaanse National Academy of Sci-
ences adviseert zwangeren en vrouwen die borstvoeding geven
het gebruik van extra choline voor een gezonde hersenontwikke-
ling van het (ongeboren) kind.

Vitamine C  Vitamine C is noodzakelijk voor een groot aantal fysiologische en
metabolische functies, waaronder de aanmaak van het amino-
zuur tyrosine, een precursor (voorloper) voor een aantal neuro-
transmitters in de hersenen. Er is een verband tussen een tekort
aan vitamine C en depressieverschijnselen. Dit is te verklaren uit
het feit dat deze vitamine nodig is voor de aanmaak van seroto-
nine, de biochemische stof in de hersenen die in verband
gebracht wordt met een positieve stemming. Daarnaast speelt
vitamine C een rol bij de aanmaak van norepinefrine en dopami-
ne, die invloed hebben op verschillende stofwisselingsaspecten
met betrekking tot het gedrag.



De stofwisseling
van de zenuwcellen

Zenuwecellen onder de microscoop

Inositol

Choline

Fosfatidylse-
rine (FS)

Vitamine B6
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Inositol maakt deel uit van een bouwstof van celmembranen,
genaamd fosfolipiden, een gespecialiseerde groep fosfor-
bevattende vetmoleculen. Een goede samenstelling van de
celmembranen is van cruciaal belang voor een optimale com-
municatie tussen de cellen en voor een optimale respons op
hormonen en andere regulerende factoren en moleculen.
Bovendien vormen inositol en choline samen lecithine, een
vetemulgator die nodig is voor de stofwisseling van vet- en
cholesterolmoleculen in het lichaam. Er zijn verschillende vor-
men van inositol, die verschillende biologische functies ver-
richten. In het centraal zenuwstelsel komt de vorm myo-inosi-
tol het meest voor.

Naast zijn functie als neurotransmitter, is choline in hoge con-
centraties aanwezig in celmembranen, waaronder die van her-
sencellen, in de vorm van fosfatidylcholine. Als een bestand-
deel van lecithine, is choline aanwezig in zenuw- en spiercellen
en in het omhullende vlies dat de hersenen beschermt.

Fosfatidylserine is de meest voorkomende fosfolipide in de
menselijke hersenen. FS maakt samen met fosfatidylcholine
(FC) deel uit van celmembranen, die met name belangrijk zijn
voor de communicatie tussen de hersencellen. Daarnaast
beinvloedt FS de werking van de celreceptoren. Hoewel het
lichaam FS kan aanmaken, is dit een ingewikkeld en energie-
rovend proces. De meeste FS moet echter via de voeding
worden verkregen. Voordelen van deze fosfolipide zijn waar-
genomen bij leeftijdsgebonden geheugenverslechtering en
sommige vormen van dementie.

Vitamine B6 is een co-enzym voor meer dan 100 enzymen in
het lichaam. Het functioneert als katalysator (hulpstof) bij
reacties die leiden tot de vorming van neurotransmitters
(dopamine, epinefrine, norepinefrine, GABA en serotonine).
Deze vitamine is anti-neurotoxisch (heeft een ontgiftende wer-
king) en wordt gebruikt bij de ondersteunende behandeling
van insulten (aanvallen van bijvoorbeeld epilepsie) en een aan-
tal aangeboren stofwisselingsziekten.
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Vitamine B12 Vitamine B12 is nodig voor de normale functie van het

Vitamine C

zenuwstelsel, inclusief de aanmaak van de beschermende
myelineschede rond de zenuwcellen. Een tekort aan vita-
mine B12 kan leiden tot verscheidene neurologische en
psychische verschijnselen, waaronder depressie, geheu-
genverlies en persoonlijkheidsstoringen. Neurologische
verschijnselen van een tekort aan vitamine B12 kunnen
ook gevolgen hebben voor het ruggenmerg, de gezichts-
zenuwen en de zintuigen. Er is ook een verband vastge-
steld tussen leeftijdsgebonden gehoorverlies en een
tekort aan vitamine B12 en foliumzuur. Een dergelijke toe-
stand kan blijvend worden als hij niet wordt behandeld.

Vitamine C is nodig voor een goede aanmaak van colla-
geen en bindweefsel in de hersenen en in alle andere
organen. Het is de belangrijkste antioxidant die celstructu-
ren beschermt tegen schade en oxidatieve stress.

De ondersteuning van het gehele zenuwstelsel

Kelp

Soja-
isoflavonen

Selenium

Kelp, een eetbaar zeewier, is een natuurlijke bron van jodi-
um. Jodium is voor mensen een essentiéle voedingsstof
die nodig is voor de goede ontwikkeling van de hersenen
en de vorming van de beschermende myelineschede rond
de hersenen en het ruggenmerg. Deze voedingsstof is
nodig voor een optimale werking van de schildklier, het-
geen nodig is voor een goede mentale gezondheid. Een
tekort aan jodium is met name schadelijk voor zwangere
vrouwen, voor het ongeboren kind, en voor pasgeboren
kinderen. Een jodiumtekort kan leiden tot de ontwikkeling
van struma (vergrote schildklier), intellectuele invaliditeit,
groeiachterstand, een vergroot risico op een miskraam en
zuigelingensterfte. Bij ongeveer 20 procent van menopau-
zale vrouwen werd een verminderde schildklierwerking
vastgesteld; dit kan in veel gevallen een oorzaak van
depressie zijn.

Wetenschappelijk onderzoek bij postmenopauzale vrou-
wen toonde aan dat een hoge inname van soja-isoflavonen
een verbeterde hersenfunctie opleverde na 12 weken (8).

Sommige berichten duiden erop dat selenium de stem-
ming beinvloedt. In een klinische studie bij mensen met
een laag seleniumgehalte werd geconcludeerd dat perso-
nen die een seleniumrijke voeding gebruikten na vijf
weken minder depressieve gevoelens meldden (27).
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Ondersteuning met voedingsstoffen
voor een gezond hormoonstelsel

Het lichaam van een vrouw ondergaat veel hormonale veranderingen

in de loop van haar leven: de puberteit, de vruchtbare jaren, zwangerschap en
de menopauze. Veel verschijnselen die vrouwen ondervinden (PMS,
menopauze) hebben te maken met hormonale onbalansen.

Het is uitermate belangrijk om voor een optimale inname van
microvoedingsstoffen te zorgen om te helpen bij de aanmaak van hormonen
en de effecten van deze hormonen op de stofwisseling van het lichaam.

Hormonen zijn de biologische boodschappers van het lichaam. Ze wor-
den door bepaalde organen aangemaakt en in minuscule hoeveelheden
rechtstreeks in de bloedstroom afgescheiden. Hoewel ze in kleine hoe-
veelheden afgescheiden worden, beinvloeden ze de gehele stofwisse-
ling van het lichaam in de loop van het leven van een vrouw, waaronder
seksuele volwassenheid en voortplanting, mentale gezondheid, en de
gezonde werking van alle cellen en organen. Voor een goede cobrdina-
tie van alle lichaamsfuncties is het van groot belang dat:
; 1. het lichaam de juiste hormonen in
- : de juiste hoeveelheden en op de juis-
' 2 te momenten aanmaakt;

Vitamine B5 —— 4% —— Schildklier
vitamino ol 2. de h(?rmoonreceptoren (de ont-.
vangers' op de celmembranen) de sig-
A N nalen van de hormonen herkennen.
Jodium — Bijnieren
Vitaminaic i w — Geslachtshormonen  YOedingsstoffen spelen een belangrij-

ke rol bij alle aspecten van het hor-
moonmetabolisme en de effecten
daarvan op de cellen. Sommige voe-
dingsstoffen zijn bijzonder belangrijk
bij dit proces.

Soja-isoflavonen —



Een team van voedingsstoffen
optimaliseert het hormoonmetabolisme

Vitamine B5

Vitamine B6

Jodium
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Vitamine B5 (pantotheenzuur) is essentieel voor de vrij-
gave van energie uit ons voedsel. Als precursor voor het
coénzym A, is vitamine B5 belangrijk voor de aanmaak
van steroidhormonen, sterolen (precursors voor molecu-
len zoals cholesterol) en acyl transport eiwitten die
nodig zijn voor de aanmaak van vetzuren en glucose.
Deze vitamine is essentieel voor een normale groei en
ontwikkeling. Bij zwangeren, vrouwen die borstvoeding
geven en vrouwen die orale anticonceptiemiddelen (de
pil) gebruiken wordt vaak een lager vitamine B5-gehalte
vastgesteld. Vitamine B5 werkt stressverlagend doordat
het de aanmaak van hormonen in de bijnieren bevor-
dert.

Vitamine B6 is belangrijk voor het reguleren van de acti-
viteit van steroidhormonen. Het kan tevens de effecten
van de hormonen progesteron, androgeen en oestro-
geen op genetisch niveau regelen. Een beoordeling van
gerandomiseerde, dubbelblinde, placebogecontroleer-
de studies met vitamine B6 concludeerde dat deze vita-
mine effectief is voor de verlichting van PMS en daaraan
gerelateerde depressieverschijnselen.

Jodium, een derivaat uit kelp, komt bij mensen voorna-
melijk voor in de schildklier, die dit spoorelement voor-
namelijk gebruikt voor de aanmaak van de schildklier-
hormonen T4 (dat voor 64 procent uit jodium bestaat)
en T3 (dat voor 59 procent uit jodium bestaat). De
schildklierhormonen reguleren vele aspecten van onze
stofwisseling, waaronder de snelheid waarmee we calo-
rieén verbranden en energie verbruiken. Bovendien zijn
er aanwijzingen dat jodium de effecten van oestrogeen
op het borstweefsel kan regelen. De hoeveelheid van
deze voedingsstof in het lichaam is dikwijls laag bij
vegetariérs en wordt minder bij het ouder worden.



Tofu is een
uitstekende bron
van soja-isoflavo-

nen en andere
voedingsstoffen.

Vitamine C

Soja-
isoflavonen

Cellulaire gezondheid voo

Vitamine C is nodig voor de aanmaak van schildklierhor-
monen, voor de werking van de bijnieren en voor de
aanmaak van het anti-stresshormoon adrenaline, even-
als aldosteron en cortisol. Vitamine C bevordert de glu-
cosestofwisseling in de cellen en de werking van de hor-
moonreceptoren door de celmembranen te beschermen
tegen schade en structurele verslechtering.

Soja-isoflavonen zijn plantaardige biochemische stoffen
die in sommige peulvruchten voorkomen. Ze worden
ook wel fyto-oestrogenen genoemd, omdat ze een
soort oestrogenen zijn die in planten voorkomen. Soja-
isoflavonen beinvioeden vele fysiologische systemen in
het lichaam van een vrouw. In Japan, waar soja tot het
traditionele voedsel behoort, hebben vrouwen tien
maal zo weinig last van menopauzale opvliegers dan
vrouwen in de Verenigde Staten (9). Deze gegevens
worden bevestigd door klinisch onderzoek met soja,
waaronder dubbelblinde, gerandomiseerde studies (10,
11). Tevens is soja de bron van saponinen, die de hoe-
veelheid oestrogeen kunnen verhogen bij vrouwen (12).
In dit opzicht is er sprake van een positief verband tus-
sen een hoge sojaconsumptie enerzijds en gezonde
botten en verlaging van het risico op osteoporose
anderzijds (28, 29).
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Ondersteuning met voedingsstoffen
voor een gezond immuunsysteem

In het algemeen lijden vrouwen meer dan mannen aan immuunstoornissen.
Van het immuunsysteem van vrouwen wordt bijzonder veel gevergd tijdens
zwangerschap, met de ontwikkeling van een nieuw leven. Door veroudering en
fysiologische veranderingen tijdens de menopauze verzwakt het immuunsys-
teem nog verder, waardoor vrouwen vatbaar worden voor verschillende auto-
immuunziekten en andere afweerproblemen.

Ons lichaam heeft zeer verfijnde afweermechanismen ontwikkeld die
gebruikmaken van het zenuwstelsel, het hormoonstelsel, gespeciali-
seerde cellen, biochemische stoffen en antistoffen om ons te
beschermen. Het immuunsysteem bestaat uit verschillende witte
bloedcellen ('politiecellen’) die in het lichaam voortdurend op zoek
zijn naar vreemde indringers zoals bacterién en virussen. De belang-
rijkste taken van het immuunsysteem zijn:

1. Het herkennen van vreemde indringers.

2. Het neutraliseren van vreemde indringers.

3. Het herinneren van alle vreemde indringers, zodat ze bij
daaropvolgende confrontaties sneller kunnen worden uitgeschakeld.

Het is belangrijk dat een specifiek team van cellulaire voedingsstoffen de
werking van ons belangrijkste verdedigingsmechanisme ondersteunt.

Vitamine C Vitamine C speelt een essentiéle rol bij het handhaven van de normale
functie van het immuunsysteem. Vitamine C komt vooral in grote hoe-
veelheden voor in de lymfocyten. De vitamine wordt in de lymfocyten
gepompt wanneer deze cellen door een vreemde indringer, zoals een
virus of bacterie, worden aangevallen. Als er niet regelmatig vitamine C
wordt aangevuld, kan er een tekort ontstaan. Er bestaan ook bewijzen
dat vitamine C veel biochemische overeenkomsten vertoont met interfe-
ron, de natuurlijke virus- en kankerbestrijdende stof van het lichaam. Vita-
mine C stimuleert de versterkte aanmaak van antistoffen en interferon
(36). Aangezien deze vitamine de stevigheid van het bindweefsel rond
cellen beschermt, is ze bijzonder belangrijk om verspreiding van kanker-
cellen, virussen en bacterién door het lichaam te beperken.

Vitamine C staat wellicht het meest bekend om haar rol als een in water
oplosbare antioxidant. In het immuunsysteem produceren witte bloedcel-
len vrije radicalen als wapens tegen virusinfecties.
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Vitamine C is nodig om de witte bloedcellen te bescher-
men tegen beschadiging door deze 'biochemische kogels'
(vrije radicalen). Bovendien beschermt vitamine C vele
andere cellen en celbestanddelen in het lichaam, waaron-
der DNA, tegen schade door vrije radicalen. Mogelijk
draagt deze functie van vitamine C bij aan de preventie
van veel ziekten waarvan vermoed wordt dat schade door
vrije radicalen een rol speelt. Vitamine C helpt tevens bij
de ontgifting van verschillende gifstoffen, zoals medicij-
nen, pesticiden, voedseladditieven (toevoegingen) en ver-
vuilende stoffen. Bovendien is vitamine C een antihistami-
nicum, wat belangrijk is voor mensen met allergieén.

Vitamine B5 (pantotheenzuur) is nodig voor de aanmaak van
antistoffen (13).

Er is een verband vastgesteld tussen een tekort aan deze
vitamine en afwijkingen in de functie van witte bloedcellen,
een verslechterde aanmaak van antistoffen en een verminder-
de aanmaak van verschillende moleculen die reacties van het
immuunsysteem beinvioeden.

Vitamine B12 is essentieel voor een goede werking van het
beenmerg, waar zowel rode als witte bloedcellen worden
aangemaakt. Deze vitamine is nodig voor de ontwikkeling
van rode bloedcellen, de synthese van DNA en de celdeling.
Bij sommige mensen verslechtert het vermogen om vitamine
B12 uit voedsel op te nemen met het ouder worden. Vegeta-
riérs, en met name veganisten, lijden vaak aan een tekort aan
deze vitamine (26).

Foliumzuur is essentieel voor de gezonde aanmaak van alle
bloedcellen, waaronder cellen van het immuunsysteem. Foli-
umzuur wordt omgezet in een coénzym dat nodig is voor de
synthese van DNA, ons genetisch materiaal. Een goede DNA-
synthese is essentieel om de cellen te beschermen tegen
kwaadaardige veranderingen die kunnen ontstaan. Zwangere
vrouwen wordt aanbevolen foliumzuur te gebruiken om neu-
raalbuisdefecten (open ruggetje) en andere soorten geboor-
teafwijkingen te helpen voorkomen.

Vitamine E is de belangrijkste in vet oplosbare antioxidant in
het lichaam. Aangezien de binnenste laag van onze celmem-
branen uit lipiden bestaat, speelt vitamine E een cruciale rol
bij de bescherming van elke cel in het lichaam tegen oxidatie-
ve schade.
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Soja-
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Een klinische studie met ouderen heeft aangetoond dat
vitamine E de werking van het immuunsysteem onder-
steunt (30). Vitamine E beschermt niet alleen de thymus
en de witte bloedcellen tegen schade, maar is tevens
zeer belangrijk voor het beschermen van het immuunsys-
teem tijdens oxidatieve stress en bij chronische virusziek-
ten, zoals aids of hepatitis. Er zijn verschillende vormen
van vitamine E verkrijgbaar als supplementen; echter, de
natuurlijke vormen zijn het meest doeltreffend.

Selenium is essentieel voor een
gezonde functie van het
immuunsysteem. Sommige nor-
malerwijze goedaardige virussen
veranderen in ziekteverwekkers
bij mensen die een tekort aan
selenium hebben. Een tekort
aan selenium verlaagt de weer-
stand tegen infecties als gevolg
van een verslechterde werking
van de witte bloedcellen en de
thymus, terwijl suppletie van
deze stof juist stimulerend werkt
(32, 33, 34, 35). De belangrijke
rol van selenium in de celstofwis-
seling houdt verband met het
feit dat deze stof een bestand-
deel is van het antioxidantenzym
glutathionperoxidase. Dit enzym
is als hulpstof actief bij cellulaire
processen waarbij giftige verbin-
dingen (peroxiden) uit de weef-
sels in het lichaam verwijderd
worden. Bovendien helpt seleni-
um het lichaam om zware meta-
len te ontgiften (14).

Ons lichaam reageert
met een ingewikkeld
afweersysteem om te
speuren naar vreemde
indringers. Bij deze
reacties zijn witte
bloedcellen, verschil-
lende enzymen en
ontstekingsmoleculen
betrokken.

Veel verschillende wetenschappelijke onderzoeken, van
laboratoriumonderzoeken in reageerbuisjes tot klinische
studies bij mensen, suggereren dat soja-isoflavonen op
een aantal verschillende manieren bescherming aan de
cellen bieden. Tot de mechanismen die daar mogelijk bij
betrokken zijn, behoren antioxidanteigenschappen en
(inductie van apoptose (het op gang brengen van gepro-
grammeerde celdood) in ongewenste cellen (15,16).
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Cellulaire voedingsstoffen
ter ondersteuning van
een gezond hart- en vaatstelsel

In tegenstelling tot de veel verbreide misvatting dat hartziekten voornamelijk
bij mannen voorkomen, sterven meer menopauzale vrouwen aan deze ziekten.
In veel gevallen wordt de ziekte niet herkend, omdat de symptomen van een
dreigend hartinfarct bij vrouwen anders zijn dan bij mannen.

Het hart- en vaatstelsel bestaat uit het hart en een enorm netwerk

van bloedvaten. Deze bloedvaten voorzien elke cel van het lichaam

van zuurstof en voedingsstoffen, verwijderen cellulaire afvalproduc-
ten en dienen als communicatierou-

te voor het vervoer van hormonen
Hoofdoorzaak Natuurlijke preventie en andere biologische moleculen.
en behandeling

Viamiineiakeni In tegenstelling tot de algemene
in miljoenen wandcellen = L opvatting, door de farmaceutische
inideibloedvaten _ Foliumzuur industrie gepropageerd om een
gy - Vitamine B6 en B12 markt voor statinen en andere cho-
e s lesterolverlagende middelen te creé-
- Soja-isoflavonen ren, worden hart- en vaatziekten niet
— Lysine en proline veroorzaakt door een hoog choles-
Vult aan terolgehalte in het bloed. Net zoals
vele andere chronische gezond-
- SR h_eidsproplemen ontvyikkelen deze
- ?gt\?:;'t'\}vi;gan preventie en ziekten zich door de jaren heen als
o BRrEEn @ reparatie gevolg van een chronisch tekort aan
i SACtT]ZL:gtSiEISemﬁ_ van essentiéle voedingsstoffen, met
sche afzetting name vitamine C, in de miljoenen
cellen van de bloedvaten. De ont-
dekking van deze achterliggende
oorzaak van hartziekten, ruim 10 jaar
—— geleden dpor dr. Matthigs Ra_th,
bij de heeft geleid tot de ontwikkeling van
preventie een basisprogramma voor natuurlij-
van ke gezondheid ter preventie en
Verss;lzping Versr/céﬁping Helpt beheersing van deze ziekten (2).
kransslagader hersenslagader el de.
preventie Coronaire hartziekten, beroertes en andere vormen van hart- en vaatziek-
Hartinfarct Beroerte van ten komen voort uit een chronisch tekort aan microvoedingsstoffen in de

miljoenen cellen van het hart en de bloedvaten.
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Er zijn meerdere voedingsstoffen die synergistisch samenwerken
voor het verbeteren en optimaliseren van de cellulaire functies die
essentieel zijn om het hart- en vaatstelsel gezond te houden.

Vitamine C

Foliumzuur

Vitamine C is essentieel voor de aanmaak en goede struc-
tuur van collageen, het belangrijkste bestanddeel van het
bindweefsel dat de bloedvaten sterk en elastisch maakt en
houdt. Deze vitamine reguleert de groei van gladde spier-
cellen door de versnelde groei van deze cellen, zoals dit
gebeurt bij atherosclerotische plaques, tegen te gaan. Deze
voedingsstof is de belangrijkste antioxidant in het bloed-
plasma en is essentieel voor een optimale viscositeit (vloei-
baarheid) van het bloed. Vitamine C is betrokken bij de
afbraak van cholesterol in galzuren. Deze vitamine kan op
natuurlijke wijze de aanmaak van cholesterol reguleren
doordat ze invloed uitoefent op de activiteit van het lever-
enzym HMGCoA-reductase, het enzym dat de eerste stap-
pen in de cholesterolsynthese reguleert. De activiteit van
HMGCoA-reductase kan worden verlaagd door middel van
cholesterolverlagende statinen, die veel ernstige en levens-
bedreigende bijwerkingen hebben. Vitamine C kan het
enzym echter op een veilige manier reguleren. Afgezien van
mensen is het merendeel van alle zoogdieren in staat om
zelf vitamine C aan te maken. Omgerekend in het menselij-
ke equivalent, maken verschillende dieren 100 tot 20.000
milligram vitamine C per dag aan. Mensen zijn echter afhan-
kelijk van voedsel voor het verkrijgen van deze essentiéle
voedingsstof en lopen dus makkelijk een tekort op. De
behoefte aan vitamine C ligt hoger bij ouderen, bij zwange-
ren en vrouwen die borstvoeding geven, bij rokers, bij
blootstelling aan milieuvervuiling en tijdens ziekte en stress.

Foliumzuur speelt een rol bij de bescherming van het hart- en
vaatstelsel door het homocysteinegehalte in het bloed te ver-
lagen. Er is vastgesteld dat homocysteine, een molecuul dat
aangemaakt wordt tijdens het stofwisselingsproces van ami-
nozuren, een risicofactor is voor hart- en vaatziekten (20).

Vitamine B6 Vitamine B6 is nodig voor de optimale stuctuur van colla-

geen en is dus essentieel voor het gezond functioneren van
de bloedvaten. Daarnaast maken vitamine B6 en B12
samen met foliumzuur deel uit van het stofwisselingsproces
waarmee homocysteine afgebroken wordt. Deze stoffen
zijn dus belangrijk voor het reguleren van het homocystei-
negehalte in het bloed.
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Vitamine E Vitamine E is de belangrijkste in vet oplosbare antioxi-
dant in het lichaam. Aangezien de binnenste laag van
onze celmembranen uit lipiden bestaat, speelt vitamine
E een cruciale rol bij de bescherming van elke cel in het
lichaam tegen oxidatieve schade. Bovendien is vitamine
E betrokken bij normale bloedstolling, doordat het
overmatige stroperigheid van het bloed tegengaat (19).

Selenium Met haar antioxidatieve eigenschappen beschermt
selenium het hart- en vaatstelsel door de cellen te ver-
dedigen tegen schade door vrije radicalen. Bovendien
verhoogt selenium de weerstand van LDL-cholesterol
tegen oxidatie. Dit spoorelement regelt het samenklon-
teren van bloedplaatjes, wat de doorstroming in de
bloedsomloop beinvloedt en overmatige bloedklonte-
ring voorkomt. Veel mensen die in een omgeving leven
waar de grond arm aan selenium is lopen een vergroot
risico op verschillende hartziekten.

Soja- Onderzoek geeft aan dat zowel de eiwitten als de iso-

isoflavonen flavonen in soja een normaliserend effect hebben op
het vetgehalte in het bloed (23, 24). Bovendien rem-
men de isoflavonen in soja stofwisselingsprocessen die
leiden tot de vorming van bloedstolsels (25).

Cellulaire voedingstoffensynergie
voor de gezondheid van vrouwen

Al deze cellulaire voedingsstoffen werken als een team samen om gedu-
rende de verschillende levensfasen van een vrouw tekorten en onbalan-
sen in het lichaam te herstellen en om cellulaire stofwisselprocessen te
optimaliseren.

Door gebruik te maken van geavanceerde kennis van de biochemische
processen die voedingsstoffen doorlopen, kunnen we de meest effec-
tieve combinaties van voedingsstoffen selecteren. Bij dr. Rath's onder-
zoeksinstituut onderbouwen we onze selecties met wetenschappelijk
onderzoek om exact te bepalen hoeveel van elke voedingsstof nodig is
om de beste resultaten te verkrijgen. Door onderzoek op het gebied
van cellulaire geneeskunde toe te passen bij de ontwikkeling van syner-
gistische voedingsstoffenprogramma’s kunnen we met een kleinere
dosis van de afzonderlijke voedingsstoffen de beste resultaten voor de
gezondheid verkrijgen.
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Onze benadering is effectief, omdat deze zich richt op diverse gezond-
heidsaspecten, waarbij in eerste instantie de celstofwisseling geoptima-
liseerd wordt en met name wordt gezorgd voor:

@ Cellulaire bescherming tegen schade en functieverslechtering
® Cellulaire energieproductie

@ Optimale communicatie tussen cellen

® Gezonde aanmaak en stabiliteit van het bindweefsel

Om gezond te blijven hebben we essentiéle
cellulaire voedingsstoffen nodig!

Aanvullende belangrijke informatie

Tekorten en onbalansen van voedingsstoffen

Tegenwoordig weten we dat veel gezondheidsproblemen ontstaan als
gevolg van ofwel een tekort aan specifieke microvoedingsstoffen ofwel
een onbalans in de inname van voedingsstoffen (verkeerde verhoudin-
gen van voedingsstoffen in onze voeding). Dit ontstaat waarschijnlijk
doordat het menselijk lichaam geen microvoedingsstoffen (vitaminen,
mineralen, spoorelementen en sommige aminozuren) kan aanmaken en
we deze dus uitsluitend via onze voeding kunnen verkrijgen. Bovendien
zijn we niet in staat om tekorten aan microvoedingsstoffen te herken-
nen, omdat zoiets als "trek’ in vitaminen niet bestaat. Als deze subklini-
sche tekorten (tekorten die geen acute ziekteverschijnselen veroorza-
ken) jarenlang blijven bestaan, kunnen
ze leiden tot storingen in veel organen
en tot ontwikkeling van chronische aan-
doeningen, zoals hart- en vaatziekten,
diabetes, botproblemen, een verlaagde
weerstand en mentale aandoeningen.

Naast verschillende andere microvoe-
dingsstoffen speelt vitamine C een bij-
zonder belangrijke rol in onze gezond-
heid. Het overgrote merendeel van alle
zoogdieren is in staat om zelf vitamine C
aan te maken. Omdat de mens deze
bekwaamheid echter miljoenen jaren
geleden al verloor, zijn wij afhankelijk

Rijk aan vitamine C zijn onder andere citroenen,
sinaasappelen, grapefruits, papaja's, aardbeien,
asperges, broccoli, bloemkool, boerenkool,
spruitjes en groene paprika's.
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van voedsel om deze essentiéle voedingsstof te verkrijgen. In de tijd
dat de mens moest jagen en verzamelen om voedsel te verkrijgen, nam
hij zo'n twee tot vier gram vitamine C per dag tot zich. Tegenwoordig is
dat niet het geval. De huidige aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (RDA
volgens EU-aanbevelingen) van vitamine C staat op 60 milligram per
dag voor volwassenen. De Amerikaanse aanbevolen dagelijkse hoeveel-
heid vitamine C is 75 mg voor volwassen vrouwen en 90 mg voor vol-
wassen mannen (1). Tegenwoordig is scheurbuik (het klassieke ziekte-
beeld als gevolg van een tekort aan vitamine C, herkenbaar aan
ernstige bloedingen en weefselafbraak door de aanmaak van te weinig
collageen) zeldzaam.

Toch krijgen veel mensen te weinig van deze essentiéle voedingsstof
binnen. Ze lijden ongemerkt aan een subklinisch tekort aan vitamine C,
dat zich op den duur uit in de vorm van chronische gezondheidsproble-
men zoals hartziekten, huidproblemen en vatbaarheid voor kanker (2,
35). De behoefte aan vitamine C ligt hoger bij zwangeren en vrouwen
die borstvoeding geven, bij rokers en bij blootstelling aan vervuiling.
Een verlaagd vitamine C-gehalte in het bloed is vastgesteld tijdens ziek-
ten, in stresssituaties en bij oudere mensen.

Er zijn vele andere voorbeelden van op grote schaal voorkomende sub-
klinische tekorten aan voedingsstoffen, zoals een tekort aan foliumzuur
bij zwangere vrouwen, wat de kans op geboorteafwijkingen zoals een
‘open ruggetje’ vergroot. Een belangrijk voorbeeld van een oneven-
wichtige voeding is de incorrecte verhouding van de essentiéle omega-
3 en omega-6 vetzuren in het huidige voedingspatroon. Deze tekorten
en onbalansen van voedingsstoffen dragen bij aan de slechte gezond-
heidstoestand die tegenwoordig zo gewoon is in de wereld. Gelukkig
hebben we deze tekorten en onbalansen onder controle en kunnen ze
worden hersteld. Voldoende kennis van ons lichaam en de werking van
hormonen, en het aanbod van goede voeding verrijkt met microvoe-
dingsstoffen zijn van cruciaal belang voor onze gezondheid.

—

Produceren vitamine C Produceren geen vitamine C
Dieren produceren vitamine C wanneer Mensen produceren geen vitamine C,
hun lichaam dit nodig heeft en voedingssuppletie is dus van essen-

tieel belang om een tekort aan deze
voedingsstof te voorkomen
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CONCLUSIE

Ongeacht onze leeftijd hebben we allemaal een natuurlijk verlangen
om ons goed te voelen en gezond oud te worden. En dat is ook
mogelijk. Het is nooit te vroeg of te laat om te beginnen met het
maken van keuzes op het gebied van onze leefstijl en voeding, die de
grondslag zullen leggen voor een gezond en evenwichtig leven. Om
werkelijk compleeet te zijn, als vrouw en als mens, is meer nodig dan
alleen een goede lichamelijke conditie en goede eetgewoonten. We
moeten namelijk ook zorgen voor de subtielere aspecten van ons
wezen, zoals intuitie, creativiteit en onze band met de natuur.

»
Dat kan moeilijk zijn

in de drukke en

>

‘tjr'essvolle wereld
' van tegenwoordig,

miar we zullen de
posMeve invioed

I j op onze gezondheid
E CHRVERIEUES

dat we op dit
gebied doen.
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Over de schrijvers

Dr. Matthias Rath heeft zijn leven gewijd aan het verrichten van
onderzoek op het gebied van natuurlijke geneeskundige benaderin-
gen en het toepassen van zijn ontdekkingen in het belang van de
menselijke gezondheid. Dr. Rath heeft nauw samengewerkt met
tweevoudig Nobelprijswinnaar wijlen dr. Linus Pauling. Hij publi-
ceerde diverse wetenschappelijke artikelen met betrekking tot het
gebruik van cellulaire voedingsstoffen bij verschillende chronische
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Dr. Rath richtte zijn onderzoeksinstituut op voor het verrichten en
promoten van onderzoek op het gebied van natuurgeneeskunde, het-
geen moet leiden tot de ontwikkeling van op voedingsstoffen geba-
seerde therapieén voor veel voorkomende chronische aandoeningen.
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onderzoek bij het Amerikaanse Linus Pauling Instituut.
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